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Gesundheitsamt Bremen ([ & ) Landesjugendamt
Kinder- und Jugend- Bremen
gesundheitsdienst
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Informationen zum Impfschutz
und zum Infektionsschutz in Kindereinrichtungen
fir Kinder unter 3 Jahren

Liebe Eltern,

mit der Aufnahme in eine Kindereinrichtung wird Ihr Kind zu weitaus mehr Kindern als bis-
her engeren Kontakt haben. Aus den neuen sozialen Beziugen entstehen vielfsltige Ent-
wicklungsanreize und nach einer Eingewohnungsphase wird Ihr Kind sich in der Einrich-
tung sicherlich wohlfuhlen. In gréRerem AusmaR als bisher wird |hr Kind nun aber auch
gefahrdet sein, sich eine Infektionskrankheit "einzufangen".

Es ist also zu erwarten und auch nicht weiter schlimm, dass lhr Kind mit dem einen oder
anderen Infekt nach Hause kommit. Wichtig ist, dass Sie Ihr Kind, wenn es sich krank fahit
oder fiebert, zu Hause lassen. So wird es selbst rasch wieder gesund und steckt die ande-
ren Kinder nicht an. Es gibt jedoch Erkrankungen, die so schwer verlaufen oder zu blei-
benden Folgeschaden filhren kénnen, dass es Sinn macht, diesen vorzubeugen. Falls
noch nicht geschehen, empfehlen wir daher die Impfungen lhres Kindes vor Aufnahme in
die Kindereinrichtung vervollstandigen zu lassen.

Vor folgenden Erkrankungen sollte Ihr Kind durch Impfung geschiitzt sein:

e Wundstarrkrampf (Tetanus) bedroht jeden. Die Krankheitserreger sind tberall in un-
serer Umwelt vorhanden. Zusammen mit Schmutz, StraBenstaub oder Erde kénnen die
Tetanusbazillen Gber kleine Verletzungen in den Kérper gelangen und heftige Krampfe
der gesamten Muskulatur hervorrufen. Etwa jeder 2. Erkrankte stirbt. Eine ursachliche
Behandlung gibt es nicht.

» Diphtherie ist eine gefahrliche Infektionskrankheit des Nasen-Rachen-Raumes, die vor
allem bei Sauglingen zu schwerer Atemnot und Erstickung fithren kann.

» Kinderldhmung (Poliomyelitis) ist eine mit Lahmungen einhergehende Erkrankung
des Ruckenmarks und Gehirns. Immer noch gibt es kein Heilmittel dagegen.

* Héamophilus influenza b (Hib) ist ein Bakterium, das vor allem bei Kindern unter 5
Jahren schwere Erkrankungen hervorrufen kann. So wird durch Hib eine eitrige Hirn-
hautentziindung, die unbehandelt zum Tode fahrt, ausgeldst.

e Keuchhusten oder Pertussis ist langwierig, bekannt sind die typischen krampfartigen
Hustenanfalle. Problematisch sind Folgeerkrankungen wie Mittelohrentztindung, Lun-
genentzindung und eine mégliche Schadigung des Gehirns. Zu beachten ist, dass die
Krankheit Uber langere Zeit ansteckungsfahig und in dieser Zeit ein Einrichtungsbesuch
nicht méglich ist.



Hepatitis B ist eine auch in Deutschland verbreitete ansteckende Form der Leberent-
zindung. Uber 10 % der erkrankten Kinder entwickeln eine Dauerinfektion, die zu
schwerwiegenden Folgen bis hin zu Leberzirrhose und Leberkrebs fuhren kann. Auch
in der Kindereinrichtung kann es in seltenen Fallen durch z. B. Bei3- oder Kratzverlet-
zungen zu einer Ansteckung kommen.

Masern treten zwar wegen ihrer groRen Ansteckungsfahigkeit Uberwiegend bereits im
Kindesalter auf. Falsch ware es jedoch, mit dem Begriff "Kinderkrankheit" auch die Vor-
stellung zu verbinden, die Krankheit sei harmios. Gefurchtet ist ein besonders schwerer
Krankheitsverlauf, die Masernenzephalitis (Hirnentziindung), haufig mit der Folge blei-
bender Schaden.

Mumps ist vor allem im Schulalter oder in der Pubertst eine oft schwere Erkrankung.
Besondere Komplikationen sind Hirnhautentziindung (mit den Spatschaden Schwerhé-
rigkeit oder Taubheit) sowie Hoden- und Eierstockentzindungen mit Unfruchtbarkeit als
mdgliche Spatfolge.

Rételn sind gefiirchtet, wenn eine nicht geschitzte Schwangere infiziert wird. Oftmals
kommt es dann zu schweren Fehlbildungen des Kindes. Um die Krankheit zum Ver-
schwinden zu bringen, miissen Madchen und Jungen geimpft werden.

Windpocken (Varizellen) sind eine sehr ansteckende Krankheit, die durch das Varizel-
la-Zoster-Virus hervorgerufen wird. Charakteristisch ist der typische, von Juckreiz be-
gleitete Hautausschlag. Nach dem Abheilen verbleiben die Viren in Nervenschaltstellen
und kénnen spéater als ,Gurtelrose" wieder aktiv werden. Gefahrlich sind Windpocken
fur alle, deren Immunsystem geschwécht ist, sowie fir ungeschitzte Schwangere
(Fehlbildung des ungeborenen Kindes).

Pneumokokken sind Erreger einer eitrigen Hirnhautentziindung, die vor allem bei Kin-
dern unter zwei Jahren gefirchtet ist.

Meningokokken (C) sind Bakterien, die unter besonderen Umsténden eine Hirnhaut-
entziindung oder eine aligemeine Blutvergiftung hervorrufen kénnen. Meningokokken
leben im Nasen-Rachenraum. Dadurch ist ein standiges Erreger-Reservoir vorhanden,
das weitergegeben werden kann. Die Ubertragung der Meningokokken erfolgt durch
Trépfcheninfektion beim Husten, Niesen oder Kissen. Kleinkinder und Jugendliche ha-
ben das héchste Risiko fiir komplizierte Erkrankungsverlgufe.

Bitten Sie lhren Kinderarzt / Ihre Kinderirztin um Ver-
vollsténdigung des Impfschutzes.
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Es stehen wirksame und gut vertragliche Kombinationsimpfstoffe zur Ver-
fugung, um die Belastung fur lhr Kind gering zu halten.

Kosten entstehen Ihnen hierbei nicht, da diese Impfungen zum Leistungs-
umfang der Krankenkassen gehéren.




